
Развивающие занятия 
«Эмоциональные зверята»  

Цель: овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: 

развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, 

правильно их выражать, полноценно переживать; снятие 

психоэмоционального напряжения.  

Описание игры:  

-Изобрази радостного зайчика (медвежонка, лягушонка и т. д.);  

-Изобрази сердитого (грустного, веселого и т. д.) медвежонка (зайчонка и т. 

д.);  

-Превратимся в лесных зверюшек и изобразим разные настроения.  

 «Укрась бабочку»  

Цель: развитие мелкой моторики.  

Материалы:  

Бабочки разных цветов, вырезанные из картона, круги разных размеров и 

цветов.  

Ход игры:  

Взрослый показывает детям бабочек и говорит, что они прилетели к ним в 

гости. Рассказывает, что бабочки принесли с собой кружки разных цветов и 

хотят, чтобы дети украсили их крылышки. Взрослый предлагает помочь 

бабочкам. Вначале он просит каждого ребёнка выбрать кружки одного цвета 

из предложенных четырёх. При этом предлагает поочередно то одному, то 

другому малышу выбрать кружки понравившегося цвета. После того как все 

дети выберут, взрослый раздаёт им силуэты бабочек и предлагает украсить 

их.  

«Почини одежду зайчатам»  

Цель: развитие мелкой моторики рук, цветового восприятия, внимания.  

Материалы:  

Силуэты одежды, вырезанные из картона геометрические фигуры.  

Ход игры:  

Появляется зайчиха с корзинкой и плачет.  

Взрослый: Почему ты плачешь зайчиха?  

Зайчиха: Купила я своим зайчатам подарки – шорты и юбочки. А пока шла 

по лесу, задела за куст – они и порвались. (Показывает шорты и юбки из 

картона).  

Взрослый: Не плачь, зайчиха, мы тебе поможем. Дети давайте подберём 

заплатки и залатаем дырки. На что похожи дырки на юбочках и шортах?  

Дети: на треугольник, квадрат и круг.  

Взрослый: Правильно.  

Зайчиха кладёт шорты и юбочки на «пеньки» (столы, на которых заранее 

разложены заплатки. Дети подходят к столам и выполняют задание. 

Взрослый спрашивает у каждого ребёнка, какого цвета заплатку он поставил, 

и на какую геометрическую фигуру она похожа.  

Зайчиха: Большое дети, вам спасибо!  

 



«Большие и маленькие мячики».  

Цель: Учить различать цвет и величину (большой – маленький);  

Взрослый дает рассмотреть мячики разных цветов (синие, зеленые, красные, 

желтые) и разной величины (большие и маленькие). Показывает, как они 

ритмично подпрыгивают, и приговаривает: Прыг да прыг,  

Все прыг да прыг,  

Спать наш мячик  

Не привык.  

Взрослый выносит две куклы – большую и маленькую –и говорит: «Большая 

кукла Оля ищет для себя мячик. Маленькая кукла Ира тоже хочет поиграть с 

мячом». Предлагает детям подобрать куклам мячи. Дети отбирают мячи 

нужной величины (большой кукле – большой мячик, маленькой кукле – 

маленький мяч). Кукла Оля капризничает: ей нужен мяч желтого цвета, как 

ее юбочка. Кукла Ира тоже сердится: ей нужен мяч красного цвета, такой, 

как ее бантик. Взрослый предлагает ребятам успокоить кукол: подобрать им 

нужные мячи.  

«Спрячь мышку»  

Цели: развивать быстроту реакции, внимание, мышление.  

Смотрите, ребята, какая маленькая у нас сегодня гостья. Кто это, правильно, 

мышка. Какая она маленькая, пушистенькая, серенькая. Погладьте ее. Дети 

по очереди гладят мышку.  

- А вы знаете, где живет мышка? В норке. От кого прячется мышка? От 

кошки. Смотрите, нет ли где кошки, а то наша мышка боится. Поможем 

мышкам спрятаться в норке? Сейчас мы поиграем с вами в игру «Спрячь 

мышку».  

Cначала, мы вместе научимся в нее играть. У меня Мышкины домики. 

Расставляю три домика на демонстрационной доске, радом кладу шесть 

квадратов шесть цветов. Видите, в окошко, выглядывают мышки.  

Чтобы спрятать мышку надо закрыть окошко дверцей – квадратиком того же 

цвета, что и домик, а то придет кошка увидит где окошко, откроет его и съест 

мышку.  

Вызываю по очереди трех детей и предлагаю им по очереди закрыть три 

окошка, выясняю, все или окошки хорошо закрыты.  

Если кто – то допустил ошибку, вызываю ребенка для её исправления. 

Достаю спрятанную раньше кошку, которая идет «ловить мышей».  

«Пойду, поищу, где здесь живет мышка. Дети вы не видели мышку?» Кошка 

уходит не найдя мышку. Детям раздается по одному листочку – «мышиному 

домику» (сидящим рядом даю листочки разных цветов) и по шесть квадратов 

всех цветов. «А теперь вы спрячьте своих мышек, пока кошка спит. 

Выберите из квадратов, которые лежат на ваших тарелочках квадрат такого 

же цвета, как и домик вашей мышки».  

Когда все дети выполнили задание, кошка снова «идет на охоту». Иду 

крадущимся шагом с кошкой на руках, прохожу по рядам и смотрю, у кого 

мышка плохо спряталась. При этом даю возможность ошибшимся детям. 



исправить положение, пока кошка не приблизилась к ним. Если ошибка не 

исправлена, кошка забирает у ребенка листочек с мышкой.  
 

Пальчиковые игры 

Игра «Комарики». 

Цель: развивать речь, мелкую моторику. 

Описание: взрослый предлагает ребенку представить себя в образе 

«комарика». Акцентирует внимание на размер насекомого, особенность 

поведения (летает - жужжит; сядет - замолкает; когда укусит - характерный 

писк, становится больно, место укуса краснеет, зудит). Можно 

продемонстрировать предметную картинку с изображением комара. 

Взрослый читает потешку, сопровождая ее действиями. 

Дарики-дарики,      Хлопать в ладоши. 

Вот летят комарики: «З-з-з!»   Складывать пальцы рук в щепоть. 

Вились, вились, Вращать кистями рук. 

Вились, вились, 

Раз! И в ушко (носик, ручку) Пощипывать за ушко. 

Нам вцепились! 

Игра «Флажок». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Описание: взрослый делает «флажок»: прижимает друг к другу 

указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец. Большой палец 

опускает вниз. 

Можно прочитать стихотворение. 

Горит на солнышке флажок, 

Как будто я огонь зажег. 

А. Барто 

Предложить сделать такой же «флажок». Показать, как колышется флажок, 

когда на него дует ветер. 

Игра «Сапожник». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений. 

Описание: взрослый имитирует движения, совершаемые при забивании 

гвоздей: пальцы одной руки держат «гвозди», другой - «молоток». Зачитать 

стихотворение: 

Мастер, мастер, помоги — 

Прохудились сапоги. 

Забивай покрепче гвозди. 

Мы пойдем сегодня в гости! 

Б. Заходер 

Предложить детям повторить движения. 

Игра «У дедушки Абрама...». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движения, навыки 

аудирования. 



Описание: взрослый читает потешку, сопровождая ее движениями. Дети 

повторяют. 

У дедушки Абрама десять сыновей,   Сгибать поочередно пальцы обеих рук. 

Десять сыновей, десять дочерей.  Распрямлять пальцы веерообразно. 

Все с огромными ушами   Махать растопыренными ладонями около ушей. 

И с огромными глазами.   Хлопать пальцами возле глаз. 

И не пили, и не ели, Имитировать кормление ложкой и отрицательно качать 

головой. 

Все на дедушку смотрели.  Хлопать пальцами возле глаз. 

А дедушка делал так...   Показать ребенку какой-нибудь жест и попросить 

повторить его. 

Игра «Пять человечков». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движения, навыки 

аудирования 

Описание: пальцы левой руки - «человечки». Взрослый читает текст и 

выполняет движения. Указательным пальцем правой руки дотронуться до 

каждого пальца левой, начиная с большого. 

Человечки в лес пошли, 

Всего их было пять. 

Серого зайца они 

Хотели в лесу поймать. 

Первый - толстяк, ворчливый был. 

На бочку очень похож, 

Он недовольно всем говорил: 

«И где ж тут зайца найдешь?» 

Второй: «Вот он, вот он», - кричал. 

А третий - длинный и рыжий, 

Трусливо плача, им отвечал: 

«Нигде я его не вижу». 

Четвертый сказал: «Дорогие друзья, 

Мы не поймаем зайца! 

Обратно домой возвращаюсь я, 

Кто хочет, может остаться». 

А самый маленький и чудной – 

И кто это мог подумать! – 

Зайца поймал и принес домой 

На зависть братцам и людям. 

Засмеялись все тогда: 

«Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха!» 

Предложить детям выполнить движения. 

Игра «Дружные пальчики». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Описание: сжать в кулак пальцы рук. Взрослый читает текст и выполняет 

движения: медленно, по одному, разгибает пальцы, начиная с мизинца. В 



конце игры снова поочередно сжимает пальцы в кулак, большой палец - 

сверху. 

Этот мальчик маленький, 

Мизинчик удаленький. 

Безымянный - кольцо носит, 

Никогда его не бросит. 

Ну а этот — средний, длинный, 

Он как раз посередине. 

Этот - указательный, 

Пальчик замечательный. 

Большой палец, хоть не длинный, 

Среди братьев самый сильный. 

Пальчики не ссорятся, 

Вместе дело спорится. 

Предложить детям выполнить движения. 

Игра «Поезд из катушек». 

Цель: развивать мелкую моторику, цветовое восприятие. Игровой материал и 

наглядные пособия: катушки с цветными нитками, мягкая проволока. 

Описание: взрослый показывает ребенку, как можно нанизывать катушки на 

проволоку, называя цвет каждой катушки. Завязать концы проволоки 

крупным узлом и предложить ребенку покатать поезд, напевая песенку. 

Мы вагоны прицепили 

И по рельсам покатили. 

Красный, желтый, голубой – 

Все цвета везем с собой. 

Игра «Подарок для куклы». 

Цели: развивать мелкую моторику; закреплять знание названий цветов. 

Игровой материал и наглядные пособия: бусины с крупными отверстиями, 

леска. 

Описание: взрослый рассказывает ребенку, что у куклы Маши - день 

рождения, ей надо подарить подарок. Маше очень нравятся красивые 

разноцветные бусы. Показать ребенку бусины, научить нанизывать их на 

леску, называя цвет каждой бусины. Следить за тем, чтобы ребенок не брал 

их в рот. После завершения работы похвалить ребенка и вместе с ним 

подарить кукле бусы. 

Игра «Помоги ежику». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Игровой материал и наглядные пособия: еж, грибы (вырезанные из картона). 

Описание: взрослый демонстрирует ежа, вырезанного из картона. На спинке 

ежа сделать прорези для крепления грибов, вырезанных из цветной бумаги. 

Объяснить ребенку, что ёж, набирая грибы, так увлекся, что не заметил 

наступления вечера. А когда понял, что время уже позднее, заспешил домой. 

Он бежал очень быстро и растерял все грибы. Предложить: «Давай поможем 

ежу подобрать все грибы и как следует закрепить их у него на спинке». 

Собирая грибы, вставить их в прорези. 



 

Игра «Лабиринт для пальчика». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений. 

Игровой материал и наглядные пособия: лист бумаги. 

Описание: нарисовать на листе бумаги дорожку-лабиринт. Предложить 

ребенку добраться пальчику до «домика», проведя им по дорожке. Для 

развития тактильных ощущений можно приклеить на дорожку разные виды 

круп или обклеить ее бумагой различной фактуры. 

Игра «Лабиринт для карандаша». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

См. игру «Лабиринт для пальчика». (Вместо пальчика по лабиринту 

добирается до «домика» карандаш, оставляя за собой «след».) 

Игра «Морской узел». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Игровой материал и наглядные пособия: шнурки. 

Описание: взрослый показывает ребенку, как на шнурках можно завязывать и 

развязывать узелки. Затем ребенок тренируется самостоятельно завязывать и 

развязывать узелки. 

Игра «С кольцами». 

Цели: развивать мелкую моторику, умение ориентироваться в пространстве. 

Игровой материал и наглядные пособия: детские столики, цветные кольца 

(диаметром 5-8 см), палочки. 

Описание: детей рассаживают по 6-8 человек за один общий стол, высыпают 

на середину стола цветные кольца диаметром 5-8 см. Взрослый берет 

палочку и со словами: «Рукой трудно достать колечко, будем доставать 

палочкой» - придвигает палочкой к каждому ребенку по кольцу. Предлагает 

детям выполнить движения. 

Игра «Ладушки»  

Цель: Развивает координацию движения чувство ритма, речевые навыки 

Сидя перед ребенком и ритмично хлопая в ладоши, читайте русскую 

народную потешку: 

— Ладушки, ладушки, где были? 

— У бабушки. 

— Что ели? 

— Кашку. 

— Что пили? 

— Бражку. Кашка вкусненька, Бражка сладенька,  

Попили, поели,  

Кыш, полетели! 

Игра «На лошадке, на коровке»  
Цель: Способствует разбитию координации движения, вестибулярного 

аппарата, речи; позволяет построить доверительные отношения с малышом.  

Приговаривая стишок, подбрасывайте ребенка на коленях: 

Едем-едем на лошадке 

По дорожке гладкой-гладкой. 



Как кричит наша лошадка? Иго-го! 

А по кочкам ловко-ловко 

Мы проедем на коровке. 

Как мычит корова наша? Му-у-у! 

На собаке по оврагам — гав-гав-гав! 

А на кошке по ухабам — мяу! 

Мы скакали, мы скакали, 

А теперь скакать устали. 

В ямку — бух! 

В процессе этой игры ребенок узнает, как «разговаривают» животные. 

Игра «Ехали мы, ехали»  
Цель: Способствует развитию координации движения, вестибулярного 

аппарата, речи; позволяет построить доверительные отношения с малышом.  

Подбрасывайте ребенка на коленях, приговаривая стихи и изменяя движения, 

соответственно тексту: 

Ехали мы, ехали, 

В лес за орехами 

На бочке, на бочке 

По ровненькой дорожке, 

Темной ночкой 

По кочке, по кочке.  

Утром — по оврагам, 

Днем — по ухабам, 

Заехали на горку 

И в ямку бух! 

Игра «Повторяй за мной»  

Цель: Формирует навыки правильного произношения, развивает 

артикуляционный аппарат.  

Читайте ребенку короткие рифмовки и просите повто-рять за вами последний 

слог: 

Прибежала детвора —ра-ра-ра, ра-ра-ра.  

Ногу выше, шаг смелей — лей-лей-лей, лей-лей-лей. 

Мы увидим листопад — пад-пад-пад, пад-пад-пад. 

Милый зайчик не скучай — чай-чай-чай, чай-чай-чай. 

Игра «Закончи слово»  
Цель: Способствует разбитию речи, памяти, внимания. 

Попросите малыша закончить слово, которое вы произносите. Например: 

доро-га, мага-зин, коло-бок. Если ребенку трудно сориентироваться, 

показывайте на предмет, который называете. 

Игра «Кукла спит»  
Цель: Способствует развитию речи, слуха 

Необходимый инвентарь: кукла или мягкая игрушка. 

Уложите куклу спать. Пускай ваш малыш покачает ее на руках, споет 

колыбельную, уложит в кроватку м укроет одеялом. 



Объясните ребенку, что пока кукла спит, вы будете говорить шепотом, чтобы 

не разбудить ее. Поговорите о чем-нибудь с крохой, задавайте вопросы, 

попросите что-нибудь рассказать (все это нужно делать шепотом). 

Ребенку может быстро надоесть, так что не затягивайте игру. Объявите, что 

кукле пора вставать и теперь вы можете разговаривать громко. 

Игра «Угадай животное»  
Цель: Способствует развитию речи, артикуляционного аппарата 

Необходимый инвентарь: карточки с изображениями животных. 

Это игра для дружной компании. Карточки переверните и, перемешав, 

сложите в кучку. 

Каждый участник по очереди достает карточку и озвучивает животное, 

которое там изображено, а остальные должны угадать, что это за животное. 

Игра «Яблоко или тарелка?» 

Цель: Способствует разбитию речи, внимания 

Задавайте малышу вопросы, предупредите его, что вы можете ошибаться. 

Яблоко и груши — это овощи? (Нет, это фрукты.) 

Ложка и тарелка — это посуда? 

Шорты и майка — это мебель? 

Ромашка и одуванчик — это деревья? 

Усложняйте задания,называя предметы из разных тема-тических групп: 

Помидор и апельсин — это овощи? 

Игра «Голоса животных» 

Цель: Способствует разбитию речи, артикуляционного аппарата 

Необходимый инвентарь: карточки с изображениями животных или 

игрушки-животные. 

Покажите ребенку карточки с животными, рассмотрите их внимательно. 

Расскажите малышу, где обитает то или иное существо, чем оно питается. 

Одновременно знакомьте ребенка с голосами и звуками животных. 

Показывайте ребенку карточки и попросите назвать изображенных животных 

и вспомнить, кто какие звуки издает. 

воробей — чирикает (чирик - чирик) 

ворона — каркает (кар-кар) 

гусь — гогочет (га-га-га) 

индюк — кулдыкает (кулды-кулды) 

кабаны, свиньи — хрюкают (хрю-хрю) 

коза — блеет (ме-е-е) 

корова — мычит (му-у-у) 

лягушка — квакает (ква-ква) 

мышка — пищит (пи-пи-пи) 

осел — ревет (иа-иа) 

петух — поет, кукарекает (кукареку) 

пчела — жужжит (ж-ж-ж) . 

собака — лает (гав-гав) 

тигр, лев — рычит (р-р-р) 

утка — крякает (кря-кря) 



Не спрашивайте ребенка сразу обо всех животных. 

Игра «У меня зазвонил телефон»  
Цель: Способствует разбитию речи, пополнению словарного запаса. 

Поиграйте с малышом в «Разговор по телефону». В качестве телефона можно 

использовать любые предметы: кубики, палочки, детали от конструктора. По 

очереди изображайте звонок телефона. Поговорите с ребенком от своего 

имени, задавая простые вопросы. Меняйтесь ролями. Разговаривайте от 

имени игрушек, животных. 

 

 

 


