YupaxxkgeHus 1 pa3BUTHA (hU3HUYECKH KAYeCTB JIeTeN TOIKO0JLHOI0
BO3PACTA B IOMAIIHUX VCJIOBHUAX.

Hrpol u ynpa:kHeHUs /151 pa3BUTHSA ObICTPOTHI IBHKEHHUS.

«IOnay»: nopgdpocuts 00pyY, NOKPYKUTHCSA U IOWMATh 10 HaJCHUS.

«/loronn oOpyu»: 3HEPrUYHOE OTTAJIKMBaHHE OOpyda U O€r 3a HUM, HE JOIyCKas
naJcHUS.

«KT0 pganpme?»: npokateiBaHUE 00pyda U O€r 3a HUM.

Urpel ¢ OyMa)XHBIMHM CTpesilaMu, camojeTukamu «Jloronn romy0s», «Heil camorer
npoJieTuT aanbie?y», «lourpaeM ¢ OyMaKHbIM MIYUKOMY.

Urper: «llBetnbie aBTOMOOMINY», «Haiiam cebe mapy», Mpbl- Becenbie pebsaray,
«CoBymikay, «KTo ckopee T00ekKUT 10 QIiaxka.

I/Il"pbl N YIIPAXKHCHUA NJA PA3BUTUA CKOPOCTHO- CUJIOBBIX KAa4Y€CTB.

«Jlomanku»: Oer C BBICOKMM IOJHUMaHueM Oezapa, dYepe3 TMpEenaTCTBUs, C
YCKOPEHHUEM.

«ITo nopoxKe»: NPBLKKU B NIMHY C MECTA U C MPOJABUKEHUEM BIIEPE/I.

«C KOUYKM Ha KOUYKY»: ITOJCKOKH Ha MECTE.

IIpy >TOM BaXHO MOMHUTH, MOACKOKH pa3yMHO JaBaTh B 2- 3 cepuu mo 20- 35 ¢
KaXK/asl.

«Ky3HeunKk»: cTosl y THMHACTUYECKOM JIGCTHUIIBI JIUIIOM K HEH M B3SIBIIUCH OOEUMHU
pyKaMu 3a OJHY pEeWKy, OBICTpO BCTaBaThb Ha BTOPYIO, TPETbIO CHU3Y PEUKH U
CIIyCKaThCs Ha MOJL.

«3 noMuka B JOMHUK»: MPBDKKH TOJYKOM JIByX HOT' C MSITKMM TIPHU3EMJICHHEM U3
oOpyua B 00pyu (auameTtpom 30- 35 cM), pa3noKEeHHBIX Ha MOy Ha paccTossHuu 30-
35 cm.

«Kpyrom, Kpyrom, Kpyrom»: TMPbDKKH BOKPYr mpeameTra (MSTCKOro MOy,
CKaMeWKH, CTOJIa, CTyJIa) CHauaja B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M B JIPYTYIO.

«Pagyra»: MpeDKKH 4Yepe3 JIEHTHI, JIekKallue Ha pacCTOSHUM | M, IIBET KOTOPBIX
COOTBETCTBYET LIBETY I0JIOC PAIYTH.

«KeHrypy»: NpbLKKH 4epe3 pEe3UHKU WIM PEVKH, PacloJIOKEHHbIE Ha pacCTOsIHUU |
M Ha BbIcoTe 12- 15 cm.

«KTo0 cobeper Oobliie JIGHT»: TpbITas BBEPX C MECTa, CHUMATh MO OJHOW KOPOTKOMU
JIEHTOYKU C BEPEBKH, HATSHYTHIX BBIIIE MOJHATHIX pyK peOeHKa Ha -25 cM.
«TepEeTPhITMBaHKE Yepe3 PyUeHKkm», «JIAryiika npbiraeT ¢ KOYKH Ha KOUKY».

Hrpsbl 1 ynpa:kHeHUs IS PAa3BUTHS CHJIbI.

«CuibpHBIE pYyKW»: IIaratb BOKPYr oOpyd4a, Onupasch Ha PYKH, CHadajla B OIHY
CTOpPOHY, 3aTE€M B APYIYIO.

«BneBo- BipaBo»: moouepeHoe ycaxxuBaHue Ha GuUTOOI cripaBa WU CJI€Ba OT HE.
«JIarymkun», «CKOK- OCKOK.

«KT0 cobepet Gompliie JTEHT»: MPBITaTh BBEPX C MECTA TOJYKOM JBYX HOT, CHUMATh
OJIHY JICHTY.



Hrpol u ynpaskHeHus1 151 pa3BUTHS BLIHOCJIUBOCTH.

[TonBwKHBIE WTPBI C MHOTOKPATHBIM IOBTOPEHUEM JBW)KCHHIA, BBITOIHIEMBIX
mmrenpHoe Bpems: «lloe3m», «Kepebsita», «Comnne u moxnuk», «Hadmu cBoi
JIUCT, (DIIAXKOK.

Hrpsbl 1 ynpa:kHeHus AJs pa3BUTHSI THOKOCTH.

AKTHBHBIE KPYTOBBIE IBUKECHUS B OIHY U IPYTYIO0 CTOPOHY.

AKTHBHBIE MAaXOBbI€ JBH)KEHUSI PYKAMU C JIEHTAMU BBEPX- BHU3 MO MAKCUMAJIBHOU
AMIUTUTYIE.

Maxu o0pyueM BIiepe- Ha3al OJHOM, 3aTeM IPYroi pyKou.

W3 monoxeHust cujis Ha ToJTy, O0OXBaThIBaHUE (UTOOIA PyKaMU M HOTaMHU.
VYnpaxxHeHus sl TyJOBUILA, HAKJIOHBI BIPABO C MPOKAThIBAHUEM 00pyua(Msua) Kak
MOKHO JIaJIbIlIe OT ce0s1 BIPABO U BJICBO.

Cuist Ha KOJICHSX, IPOKATBIBATh MY BOKPYT ce0s B OJIHY, 3aT€M B APYTYIO CTOPOHY.
[IpyxuHHUCTBIE MOBOPOTHI B CTOPOHBI IO MAKCUMAIIBHOW aMILIUTY/E.

Haxionsl Bieper kak MOKHO JaJibIlIe€ C OIIOPOX Ha PYKH.

YrpaxHeHus s HOT, KPYTOBBIE BpallaTeIbHbIC ABUKCHUS CTONOW B OJHY U
IPYTYIO CT.

Msrkue npyKMHUCTBIC HAKJIOHBI BIEPEI, B CTOPOHY U3 MOJIOKEHUS CUJISL U CTOS.
Maxu HOT B CTOPOHY, CTapaThbCsl JOCTATh 10 KUCTH PYK.

Cuns Ha xosieHsix mepen (GpuTdOoIOM, MPOKATUTh MY BIEpPE], HE BBITyCKas €ro u3
PYK.

CTos1 ClIMHOW K TMMHACTUYECKOM CTEHKH BIUIOTHYIO, COBEPIINATh HAKJIOHBI BIIEPE]I,
nepedupasi MOOYEePeIHO PEUKU U MPUTSITUBAS TYJIOBUIIE BHU3.

Ctos Ha KOJICHSIX CIUHOM K CTEHKE, MPOTH0aThCs, JOCTaBas CTCHKY.

Wrpsl 1 yripa)xHeHus Uil pa3BUTUSA KOOPANHALINN.

«CaMbIit JIOBKHiIY: O€er Mo 3ur3ao0pa3Hoi JIMHUUH JJTUHHON 5-6 M.

«Haiinu cBoto mapy»: «JloBumikmy, «3aiiibl U cTopox», «KTo ObicTpee 10OSKHUTH 10
braxka?»

Xonpba pasHbIMM CHocoOaMM B COYETaHWUM C 3aJaHUSIMU  HapaBHOBECHE, C
W3MEHEHUSIMU HaITPaBJICHUS ABUKECHUS.

ber u3 pa3HbIX HCXOAHBIX MOJOKEHUN (CTOS, CUJIS)

[Toackoky Ha MecTe CO CMEHOM TMOJIOKEHUS PYK, HOT, IOBOPOTAMHU B CTOPOHBI.
OO6muiepa3BuBaOIIME YIPAXKHEHUSI ¢ MpeaIMETaMU: MsS4YaMu, NajkaMu, o0OpydyamMu U
T.J.

VYpaxuHenus ¢ GuTOOIaMU: CUJIA HA MsIue, «X0Ab0a» U «Oer» Ha MecTe, MPUCTABHbIC
1Iary BJIEBO, BIIPABO.



