


завтрак. 

  4 Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к ООД. 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.10 

 

8.50-9.10 

 

8.45-9.00 

среда 

8.45-9.40 

8.45-9.00 

четверг 

8.45-9.40 

  5 Организованная  

образовательная    

деятельность (ООД):           

                                                                                                                                                                                        

1. 9.00-9.15 

2. 9.25-9.40 

1.9.00-9.20 

2. 9.30-9.50 

1.9.00-9.20 

2. 9.30-9.50 

1.9.00-9.20 

2. 9.30-9.50 

1. 9.10-9.35 

2. 9.45-10.10 

 

1. 9.10-9.35 

2. 9.45-10.10 

 

1.9.00-9.30 

2. 9.40-10.10 

3. 10.20-10.50 

1.9.00-9.30 

2. 9.40-10.10 

3. 10.20-10.50 

6 

Самостоятельная 

деятельность.  

9.40-10.30 9.50-10.30 9.50-10.30 Подгрупповые 

занятия с 

логопедом. 

10.00- 10.15-1я 

подгр. 

10.25-10.40 -2я 

подгр. 

10.10-10.30 

среда 

9.35-10.30 

10.10-10.30 

понедельник 

9.35-10.30 

вторник 

10.10-10.50 

пятница 

10.10-10.50 

7 
Подготовка к завтраку. 

2 завтрак. 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00 

8 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдения, 

поручения, 

индивидуальная работа, 

п/игры, самостоятельная 

деятельность. 

10.40-12.10 

(1,5 часа) 

10.40-12.10 

(1,5 часа) 

10.40-12.10 

(1,5 часа) 

11.00-12.30 

(1,5 часа) 

10.40-12.10 

(1,5 часа) 

10.40-12.10 

(1,5 часа) 

11.00-12.30 

(1,5 часа) 

11.00-12.30 

(1,5 часа) 

Физкультура на воздухе - - - - 
среда 

11.45-12.10 

понедельник 

11.45-12.10 

вторник 

12.00-12.30 

пятница 

12.00-12.30 

9 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.30-12.40 12.10-12.30 12.10-12.30 12.30-12.50 12.30-12.50 

10 Подготовка ко сну. Сон. 12.40-15.10 

(2,5 часа) 

12.40-15.10 

(2,5 часа) 

12.40-15.10 

(2,5 часа) 

12.40-15.10 

(2,5 часа) 

12.30-15.00 

(2,5 часа) 

12.30-15.00 

(2,5 часа) 

12.50-15.20 

(2,5 часа) 

12.50-15.20 

(2,5 часа) 

11 Постепенный подъём, 

самостоятельная 

деятельность. 

15.10-15.30. 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.00-15.05 15.00-15.05 15.20-15.30 15.20-15.30 

12 ООД: рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром 

 (старшие группы) 

    понедельник 

вторник 

четверг 

15.05-15.30  

понедельник 

вторник 

среда 

15.05-15.30  

  

13 Подготовка к полднику,  

полдник. 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 

14 Игры, самостоятельная 

деятельность.  

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.45-16.00 15.45-16.00 

15 Подготовка  к прогулке. 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-17.30 



Прогулка. 

 Уход детей домой. 

(1,5 часа) 

 

(1,5 часа) (1,5 часа) (1,5 часа) (1,5 часа) 

 

(1,5 часа) 

 

(2  часа) (1,5 часа) 
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